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Cantera Blanca Academy

El Ecosistema Completo para el Futbolista de Elite.




El Camino Hacia el
Fatbol Profesiona!
Exige un Plan de Elite.

Convertir el talento en una carrera
profesional requiere mas que
entrenamiento. Requiere un entorno que
potencie cada faceta del deportista: la
técnica, la academica, la mental y la
personal.

Nuestro programa esta construido sobre
cuatro pilares fundamentales, disenados
para ofrecer una formacion integral y
prepararte para el maximo nivel.
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Una Metodologia de Doble Enfoque: Tecnificacion y
Competicioén Real.

Combinamos entrenamiento de élite para perfeccionar tus habilidades individuales con la
experiencia real de competir en un club federado. |
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Mahanas: Mejora Tactica, Tardes: Integraciony

Técnica y Fisica Competicion )

(v 5 sesiones de tecnificacién por semana /) Inscripcién en un club de fatbol local segin
(lunes a viernes). tu nivel. Ny 4

(~) Enfoque en la mejora individual y la (v 2-3 entrenamientos por semana con el cl

79
ub. |
comprension del juego. ﬂt

() Partido competitivo oficial en la Rea
Federacion de Futbol de Madrid (RFF

fin de semana. ; ’ “

ﬁ Kit completo de ropa de Cantera Blanca y det e -*:
club (botas no |nclu1das) S |

Asistencia a torneos y partidos amistosos.



Medimos tu Progreso para Maximizar tu Potencial.

El desarrollo se basa en datos. Utilizamos un sistema de seguimiento continuo para
evaluar tu evolucion y personalizar tu plan de entrenamiento.

Pruebas Fisicas

Completas
Evaluaciones periodicas de

resistencia, fuerza, velocidad y
flexibilidad.

Informe Trimestral
Detallado

Un reporte completo para el jugadory
su familia que documenta el progreso,
los logros y las areas de mejora.
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Analisis de Rendimiento
Mensual

Sesiones de videoanalisis individual y
grupal para corregir y potenciar
aspectos tacticos.

Soporte
Médico-Deportivo
Acceso a tratamiento de masaje

deportivo en caso de lesion para
garantizar una recuperacion optima.
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CADA PASO ESTA GUIADO
POR QUIENES SE HAN .
g%v;l FORMADO EN LA R
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PILAR 2

Crecimiento
Académico y
Personal
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Formando Atletas Inteligentes y Personas Resilientes

El éxito en el futbol de élite requiere un equilibrio entre el rendimiento en el campo
y el desarrollo personal. Ofrecemos las herramientas para crecer en ambas areas.

Excelencia a0\ Desarrollo
- £

Académica Personal
Matriculacion Flexible: Opciones e Coaching de Alto Rendimiento:
adaptadas a cada estudiante: Sesiones periddicas para desarrollar
Curso de Espanol. la mentalidad, la concentracién y el
Escuela Internacional (Inglés o liderazgo de un deportista de élite.
Francés). o Asesoramiento Nutricional: Planesy
Escuela Secundaria Espanola seguimiento para optimizar la
(Bachillerato). alimentacion, la energia y la

recuperacion fisica.
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Un Entorno de
Alto Rendimiento
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Tu Hogar: Un Espacio o e

Academy

Disenado para el Descanso
y la Convivencia.

Vivirds en una Residencia Universitaria superior con
todas las comodidades, permitiéndote concentrarte
al 100% en tus objetivos.

Alojamiento Profesional

Habitaciones dobles con bano privado.

Nutricion Completa

-

Pension completa (desayuno, almuerzo, cena) servida en Espacios para el estudio, el ocio y la socializacion con tus
un amplio comedor. compaferos.



:
& ,/%
ZF

Instalaciones y Servicios de Primer Nivel 874
a tu Disposicion.

Nuestro ecosistema esta disefiado para eliminar distracciones.
Todo lo que necesitas esta integrado en tu dia a dia.

Academy

Instalaciones Deportivas Servicio de Lavanderia Logistica Integral

M
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Acceso completo a gimnasioy Servicio incluido para la ropa « Traslados al aeropuerto para tu
piscina para entrenamientoy deportiva y personal. llegada y salida.
recuperacion. « Transporte diario a las

instalaciones de los clubes de
futbol.



L]
:

Tarde

MNoche

Una Semana en la Vida de un
Atleta de Cantera Blanca.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES

GIMNASIO GIMNASIO

|_II[

ESTUDIO

SESION

SESION ooy
TECNIFICACION 252/

5 ESI&H '3 f-l' \ ,-'::: . '-'_'__F: 3
TECNIFICACION %57

SESION %)
TECNIFICACION %57

TECNIFICACION .

SESION
COACHING

SESION

ENTRENAMIENTO 1
COACHING

CLUB

SESION

ENTRENAMIENTO +=|
= NOTRICIGN/TACTICA

*El horario de los partidos puede variar, adaptando el calendario para garantizar el maximo rendimiento.
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VIERNES SABADO

DOMINGO

GIMNASIO || |IT ACTIVACION

SESIGN
TECNIFICACION

NATACION PISCINA

(Recuperacion)

**PARTIDO DE
COMPETICION**

0CIO / VISITAS

0C10 / DESCANSO
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Acceso Exclusivo al Corazon del Futbol Mundial.

Ofrecemos experiencias que te acercan a tus idolos y te sumergen en la cultura
del futbol de élite en Madrid.

= Visitas a Estadios Miticos: Tour del Santiago Bernabéu y del
=2t Wanda Metropolitano.

Inmersion Profesional: Visita a las instalaciones de la Real
\ Federacion de Futbol (RFF).

g Aprendizaje de los Mejores: Asistencia a un entrenamiento oficial
é. de un club de La Liga o de una seleccion nacional.

Actividades Multiculturales: Experiencias grupales para
Ct‘;\ enriquecer tu perspectiva global.
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Construyendo tu Futuro Profesional,
Dentro y Fuera del Campo.

Nuestro compromiso va mas alla de tu formacién. Te conectamos con
la industria y te damos las herramientas para lanzar tu carrera.

| [3| Representacion Profesional Red de Contactos de Elite
——— Posibilidad de ser representado por Apoyo y contacto continuo con miembros
s I un Agente FIFA acreditado. de la Cantera Blanca, incluyendo

ex-canteranos del Real Madrid.

¥ — \l Reconocimiento Oficial Celebracién de Logros

! r~ 0O) Al finalizar, recibiras el Certificado Cena y Entrega de Premios de Fin de

l. 9’" Oficial del Programa Academy. = Curso para reconocer el esfuerzo y el
exito.
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El Talento te Trajo hasta Aqui. El Ecosistema
Correcto te Llevara al Siguiente Nivel.
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Cantera Blanca Academy no es solo un programa de entrenamiento,
es el entorno integral que necesitas para convertir tu potencial en
una realidad profesional.

Unete a nosotros y construye tu futuro.



iVIVE LA EXPERIENCIA DE UN JUGADOR DE ELITE
AL LADO DE QUIENES YA LA VIVIERON EN LA
CANTERA DEL MADRID!!

Academy
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